
第一課 基督是主﹝委身基督﹞的操練
主題經文：羅馬書14:7-9

委身基督﹝COMMIT TO CHRIST ﹞是門徒訓練的動機和動力。沒
有真正的委身就無法成為真正的門徒, 門徒訓練也就成為空談。委身
基督必須是完全的委身﹝TOTAL COMMITMENT﹞不是局部的。耶穌
基督不僅是我們個人的救主, 赦免我們的罪, 更重要的要成為我們生
命的主, 管理我們的一生。

【羅馬書】14:7-9 我們沒有一個人為自己活、也沒有一個人為自己死。
我們若活著、是為主而活．若死了、是為主而死。 所以我們或
活或死、總是主的人。因此基督死了、又活了、為要作死人並
活人的主。



一. 聖經根據：
【羅馬書】12:1-2 所以弟兄們、我以 神的慈悲勸你們、將身體獻上、當

作活祭、是聖潔的、是神所喜悅的。你們如此事奉、乃是理所當然
的。不要效法這個世界。只要心意更新而變化、叫你們察驗何為神
的善良、純全可喜悅的旨意。

【路加福音】9:23耶穌又對眾人說、若有人要跟從我、就當捨己、天天
背起他的十字架來、跟從我。
14:26-27 26人到我這裡來、若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、
弟兄、姐妹和自己的性命、就不能作我的門徒。27凡不背著自己十
字架跟從我的、也不能作我的門徒。

【羅馬書】14:7-9我們沒有一個人為自己活、也沒有一個人為自己死。
我們若活著、是為主而活。 若死了、是為主而死。所以我們或活或
死、總是主的人。因此基督死了、又活了、為要作死人並活人的主。



【哥林多前書】9:27我是攻克己身、叫身服我．恐怕我傳福音給別
人、自己反倒被棄絕了。

【腓立比書】1:20照著我所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧、只
要凡事放膽．無論是生、是死、總叫基督在我身上照常顯大。
2:9-11 所以 神將他升為至高、又賜給他超乎萬名之上的名、
叫一切在天上的、地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈
膝、無不口稱耶穌基督為主、使榮耀歸與父神。

【加拉太書】2:20我已經與基督同釘十架．現在活著的、不再是我、
乃是基督在我裡面活著．並且我如今在肉身活著、是因信神的
兒子而活、他是愛我、為我捨己。

一. 聖經根據：



二. 委身基督的含義：
THE LORDSHIP OF JESUS CHRIST ─ MASTER & LORD﹝基督
是我們生命的主﹞

1. 真正得救的基督徒，願意成為主耶穌的門徒，有背十
字架跟隨主，為主受苦的心志和決心。

2. 積極參與大使命的計劃，明白無論往那裡去。這是無
可推辭的責任。

3. 甘心樂意奉獻自己一生讓基督來管理，凡事照聖經的
原則，順從聖靈的引導。

承認基督在他身上掌有絕對的主權，在每件事上禱告、
尋求、認定祂



三. 委身基督的體認：

1. 職業上的委身：
1) 職業的價值觀﹝弗6:5-9，西3:22-25﹞：

a. 不光為謀生活，到那裡去都是為傳福音的緣故
b. 透過職業領人歸主：見證
c. 教會為社會而存在：教會影響社會。

2) 職業的選擇：﹝弗5:15-18，加5:25﹞
a. 切切的禱告，明白 神的旨意，各方面的印證
b. 順從聖靈引導，順服 神的安排
c. 必須清楚 神在我們身上的計劃：與 神救贖的計劃有關。



2. 錢財上的委身：
1) 管家的職分﹝彼前4:10﹞
2) 神是一切錢財的源頭﹝太17:24-27﹞和擁有者﹝該2:8﹞
3) 金錢的奉獻是 神給我們的恩典和賜福﹝林後8:3-4﹞
4) 承認生命比金錢更寶貴﹝路12:16-21，可8:36﹞
5) 積財寶在天,先求神的國和神的義,我們的需要祂會供應﹝太6:33,列

上17:8-16﹞

3. 日常生活上委身：﹝羅8:28﹞
4. 在苦難上的委身：

1) 忍耐﹝雅1:2-3﹞
2) 凡事謝恩﹝帖前5:18﹞
3) 修剪、塑造﹝約15:2﹞
4) 安慰的管道﹝林後1:4﹞
5) 信心的試驗和熬煉﹝詩66:10-12﹞
6) 靜默、順服、不怨天、不尤人﹝詩39:9﹞



5. 品格上的委身：
1) 被聖靈充滿﹝弗5：18﹞
2) “功克己身，叫身服我”﹝林前9:27﹞
3) 順從聖靈行事，結聖靈的果子﹝加5:16-25﹞

6. 事奉上的委身：
1) 正確的教會觀:基督是教的頭,教會是基督的身體﹝弗1:22-23,4:11-

12﹞。
2) 正確的聖經觀：聖經是 神啟示錄的真理，是基督徒行事為人，

生命生活的最高準則﹝提後三16-17﹞。
3) 正確的世界觀：入世﹝是光，是鹽﹞，但卻是出世的﹝不屬這

世界﹞﹝約十七15-16﹞。
4) 正確的使命觀：奉差遣、帶著使命﹝約十七18，太二八19-20﹞。



四. 委身基督的阻礙：

1. 信心不夠﹝太14:22-33﹞

2. 事奉兩個主﹝太6:24﹞

3. 愛親人超過愛 神﹝路14:26-27﹞

4. 愛錢財超過愛 神﹝太6:16-21﹞

5. 愛世界超過愛 神﹝約壹2:15﹞

6. 不願捨己背起十字架跟從主﹝太16:24﹞

7. 以為委身基督只是傳道人的事﹝羅12:1-2，太4:19﹞



五. 委身基督問題討論：
1. 基督徒得救後，為什麼還要進一步委身基督？
2.怎樣才是一個真正委身的基督徒？
3.分享不能委身基督的原因，困難何在？那些品格需要對付？
4.你如何突破這些困難？分享你的經歷。

六. 委身基督的實際行動：
1. 承認主耶穌在我身上絕對的主權，凡事尊祂為主。
2. 將自己的靈、魂、體和現在所有的一切完全奉獻在主耶

穌面前。承認祂擁有這一切，知道我們是祂的管家。
3. 任何大小事作決定時，願意尋求祂，認定祂。
4. 向主耶穌作完全委身的禱告。﹝TOTAL COMMITMENT ─

TOTAL CONSECRATION﹞
5. 告訴你的PARTNER，你的已經做過這樣的禱告。



七. 門徒訓練﹝操練﹞的方式：
1. 團體式
2.“壹對壹” 的方式：

1) 生命影響生命

2) 告訴他為什麼

3) 展示他如何做

4) 讓他自己做

5) 使他不斷進步和持續

6) 不斷為他禱告，常與他一齊禱告，鼓勵他。



八. 實際操練﹝作業HOMEWORK﹞：

1. 作委身奉獻的禱告：
將自己和現在所有的每一樣，一樣一樣的禱告承認主耶
穌的主權，完全奉獻在祂的面前。

2. 與一位弟兄姊妹分享─你已經做過這樣的禱告


