
第三課 讀經的操練
經文：提摩太後書3:15-16，詩篇119:11，歌羅西書3:16

神的話是基督徒行事為人的標準,是生命、生活的最高
準則。神藉著聖經對我們說話。聖靈藉神的話給我們作隨
時的感動和引導。神的話是生命的糧食。常“喫”神的話,
屬靈生命才能長大。

【提摩太後書】3:15-16 並且知道你是從小明白聖經．這
聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。聖經都是神所
默示的、於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是
有益的．



一. 甚麼叫讀經？
簡單來說，就是喫靈糧。來到神的面前，讓神藉著祂
的話對我們的心說話。

.

【詩篇】119:11我將你的話藏在心裡、免得我得罪你。
【歌羅西書】3:16當用各樣的智慧、把基督的道理、豐豐

富富的存在心裡、用詩章、頌詞、靈歌、彼此教導、
互相勸戒心被恩感歌頌神。



二. 為甚麼需要讀經？
1.愛神的表現﹝約14:15，21﹞：回應神的愛。
2.祂要引導我們﹝詩119:105﹞。
3.得勝生活的武器﹝來4:12，弗6:17﹞
4.祂要我們更認識祂﹝弗1:17-19﹞
5.是我們屬靈生命的必須：靈糧﹝約6:35，48，51﹞
6.祂要保守、安慰、堅固我們﹝詩119:50，165﹞

三. 甚麼時候讀經？
每天有一固定的時間讀聖經。最好是清晨,與禱告同時並行。不
能時斷時續,要有自律和恆心,不然就不能持久。



五. 讀經的態度：
1.禱告的心﹝詩119:33-37﹞
2.順服的心﹝約7:17﹞
3.飢渴慕義的心﹝太5:6，彼前2:2，詩119:97﹞
4.謙卑受教的心﹝詩8:3，詩119:147-148﹞
5.立志作行道的人﹝雅1:22-23，太7:24-25﹞
6.有信心、不存成見﹝來4:2，路24:25，林後3:14-18﹞
7.不要為讀經而讀經﹝約5:39-40，耶15:16，徒17:11﹞

四. 甚麼地方讀經？
最好有固定的地方,每天單獨與神相會、相交，與禱告並行。讀
經時祂對我們說話,禱告時我們對神說話–是雙管道的對話交通。



七. 讀經時思想的要題：
1. 罪﹝SIN﹞：有什麼罪是需要遠避的。
2. 應許﹝PROMISE﹞：有沒任何應許可以支取？
3. 榜樣﹝EXAMPLE﹞：好的榜樣要學習，壞的榜樣要警惕。
4. 命令﹝COMMAND﹞：主的命令要遵守。
5. 認罪﹝CONFESSION﹞：有沒得罪 神的地方？若有，向神認罪

八. 問題：
1.為什麼基督徒必須天天讀經？
2.讀經時應有怎樣的態度？

六. 讀經的方法：
1.聽﹝羅10:17﹞：LISTEN
2.讀﹝提前4:13﹞：READ
3.查考﹝提後2:15﹞：STUDY─IN DEPTH STUDY
4.記憶﹝詩119:11﹞：MEMORIZE
5.默想﹝詩1:1-3，119:97-100﹞： MEDITATION



九. 實際的操練(作業HOMEWORK)：
1. 擁有一本耐用純正的聖經。
2. 立志每天讀經,找個固定的時間和地點每天讀經、禱告與神相會。個

人靈修參攷:每天讀一章箴言(共31章),一章申命記(共34章),一章以
賽亞書(40-66章共27章),或五篇詩篇。

3. 立志一年內讀聖經一遍
4. 讀完每章經文後，就其中所領受的，根據上列第﹝七﹞點向神禱告。
5. 背誦對你特別有感動的經文﹝金句﹞。
6. 建立個人圖書館：

1. 購買好的參攷書﹝STUDY BIBLE,BIBLE HANDBOOK,BIBLE DICTIONARY, 
BIBLE COMMENTARY和CONCORDANCE﹞

2. 收集聽道、主日學材料、建立檔案
7. 靈修日記：禱告事項、讀經心得
8. 各樣聚會攜帶自己的聖經。


