
第十二課 聖靈充滿的操練
經文：以弗所書五15-

神要祂的兒女們常被聖靈充滿
才有能力事奉神,有膽量為主作見證

, .的果子,過得勝的生活.聖靈的內住是一次
世永久的事.聖靈充滿是在承認主耶穌基督在我們
身上享有絕對的主權下,時時刻刻對聖靈引導的委
身和順從,是多次的.

聖靈充滿的操練
-18，加拉太書五16-25

神要祂的兒女們常被聖靈充滿.被聖靈充滿的人
有膽量為主作見證.才能結出聖靈

,聖靈的內住是一次,一生一
聖靈充滿是在承認主耶穌基督在我們

時時刻刻對聖靈引導的委



第十二課 聖靈充滿的操練
經文：以弗所書五15-

以弗所書】5:15-18 你們要謹慎行事
愚昧人、當像智慧人．要愛惜光陰
的世代邪惡。不要作糊塗人
如何。18不要醉酒、酒能使人放蕩
充滿。

聖靈充滿的操練
-18，加拉太書五16-25

你們要謹慎行事、不要像
要愛惜光陰、因為現今

不要作糊塗人、要明白主的旨意
酒能使人放蕩、乃要被聖靈



【加拉太書】5:16-21 我說
就不放縱肉體的情慾了.
靈和情慾相爭. 這兩個是彼此相敵
所願意作的. 但你們若被聖靈引導
下. 情慾的事,都是顯而易見的下. 情慾的事,都是顯而易見的
蕩,拜偶像,邪術,仇恨,爭競
異端,嫉妒,醉酒,荒宴等類
又告訴你們,行這樣事的人

我說,你們當順著聖靈而行
.因為情慾和聖靈相爭,聖

這兩個是彼此相敵,使你們不能作
但你們若被聖靈引導,就不在律法以
都是顯而易見的. 就如姦淫,污穢,都是顯而易見的. 就如姦淫,污穢,

爭競,忌恨,惱怒,結黨,紛爭
荒宴等類,我從前告訴你們,現在

行這樣事的人,必不能承受神的國



【加拉太書】5:21-25 聖靈所結的果子
仁愛,喜樂,和平,忍耐,恩慈
制．這樣的事,沒有律法禁止
的人,是已經把肉體,連肉體的邪情私慾, ,
在十字架上了. 我們若是靠聖靈得生
聖靈行事.

聖靈所結的果子,就是
恩慈,良善,信實,溫柔,節

沒有律法禁止. 凡屬基督耶穌
連肉體的邪情私慾,同釘,

我們若是靠聖靈得生,就當靠



一.甚麼叫做聖靈充滿
簡單而言,就是當我們的靈
思意念完全讓聖靈管理和控制的時
被聖靈充滿.被聖靈充滿.

甚麼叫做聖靈充滿？
就是當我們的靈、魂、體，心

思意念完全讓聖靈管理和控制的時,就叫



聖靈充滿的預備：
聖潔的生活﹝來12:14,彼前
熟讀神的話﹝約8:32,17
與主耶穌親密的關係﹝

渴慕被聖靈充滿的心﹝渴慕被聖靈充滿的心﹝

屬靈的敏銳性﹝林前2:
時刻活在神面前的深切體驗

對聖靈引導的敏感

對罪敏感

彼前1:15﹞
17:17,19,詩119:43-44,97-98
﹝路10:38-42﹞
﹝詩42:1,81:10﹞﹝詩42:1,81:10﹞
:14﹞：

神面前的深切體驗



三.聖靈充滿的關鍵：
1.委身﹝加2:20,林後5:
2.捨己[路9:23,18:28-29]
服我…”[林前9:27]

3.順從﹝加5:16，來5:8

:14-15,羅12:1,14:7-9﹞
29]:“…攻克己身、叫身

8-9﹞



四.聖靈充滿的結果：
1. 得勝的生活﹝羅8:37﹞
2. 聖靈的果子彰顯﹝加5:
3. 彰顯基督的生活﹝約3:
4. 願意過聖潔的生活4. 願意過聖潔的生活
5. 事奉有能力、有果效﹝
6. 對真理的嚴謹、渴慕與順從
7. 傳福音的火熱：為主作見證的膽量
信心[使徒行傳1:8]

﹞

5:22-23﹞
3:30﹞

﹝林後10:4-5，12:9-10﹞
渴慕與順從

為主作見證的膽量、勇氣和



五.聖靈充滿的攔阻：
1.憑血氣行事﹝林後10
2.體貼肉體和情慾的事
3.常常銷滅聖靈的感動3.常常銷滅聖靈的感動

10:3-4﹞
體貼肉體和情慾的事﹝羅8:5-7,加5:17﹞
常常銷滅聖靈的感動﹝帖前5:19﹞常常銷滅聖靈的感動﹝帖前5:19﹞



六.聖靈充滿的用意：
1.高舉基督﹝約15:26,
2.見證福音﹝徒1:8,徒
3.聖潔事奉﹝羅12:1,帖前3.聖潔事奉﹝羅12:1,帖前

,16:14,林前2:2﹞
徒2﹞
帖前1:5,路1:74-75﹞帖前1:5,路1:74-75﹞



.聖靈充滿的錯誤觀念
1. 憑感覺:FEEL GOOD， FEEL

2. 比別人屬靈:FEEL SUPERIOR

3. 一定要說方言:SPEAKING IN

14:19﹞
4. 禱告有求必應:POSITIVE FAITH

5:14﹞5:14﹞
5. 過份高舉聖靈﹝約翰福音15:
6. 與受聖靈的浸相混:BAPTISM

CALLED

“THE 2ND BLESSING”﹝林前
7. 與聖靈的內住相混:THE INDWELLING

﹝約 14:16-17﹞

聖靈充滿的錯誤觀念：
EEL HIGH﹝羅8:7﹞

UPERIOR﹝腓2:3﹞
IN TONGUES﹝林前12:4-11，

AITH﹝可11:24，約14:13-14，約壹

15:26，16:14﹞
APTISM OF THE HOLY SPIRIT – SO

林前12:1﹞─ 認為是“第二個祝福
NDWELLING OF HOLY SPIRIT



八.問題：
1.為什麼基督徒要常被聖靈充滿
2.聖靈充滿是什麼意思
3.聖靈充滿我們的用意是什麼
4.聖靈充滿的錯誤觀念有那些4.聖靈充滿的錯誤觀念有那些

為什麼基督徒要常被聖靈充滿？
聖靈充滿是什麼意思？
聖靈充滿我們的用意是什麼？
聖靈充滿的錯誤觀念有那些？聖靈充滿的錯誤觀念有那些？



實際的操練﹝作業HOMEWORK
回憶有沒有聖靈充滿的經歷？

沒被聖靈充滿的攔阻在那裡？寫下一份清單

向神作願意完全委身、順從的禱告

在您的生命中真正作主, 求聖靈充滿管理您的心思意念
, 體完全獻在祭壇上, 求聖靈完全的充滿

將您心中所有比主耶穌更重要的東西一一的拿掉
ET GO…。(完全的委身、完全的順服
將自己完全獻上)
作任何大小決定時:MAKING DECISION

素。

OMEWORK﹞：

寫下一份清單，禱告求神一一挪去

順從的禱告。有罪求神赦免。願意讓主耶穌

求聖靈充滿管理您的心思意念。將靈、

求聖靈完全的充滿、控制和使用。
將您心中所有比主耶穌更重要的東西一一的拿掉(RELEASE): 

完全的順服):告訴主耶穌(找一時間、

ECISION FOR CHRIST. 基督是最重要的因


