
第十五課   得勝生活的操練
 經文:約翰一書2:13-17, 4:1-4, 5:1-5  
哥林多前書 15:55-58, 羅馬書8:31-39
基督徒每天面對三方面 ﹝世界 ,魔鬼 ,老我﹞的挑戰 .
世界上的物質 ,名利 ,享受常吸引人的注意力 ;從魔鬼
來的攻擊 ,誘惑 ,陷阱 ,常使人落入痛苦之中 ;自己的老
我,軟弱也常使人跌倒 ,失敗 .這三方面的挑戰繼續不
斷的臨到我們身上 ,是每天的挑戰 ,也是一生的挑戰 .
然而感謝神 ,雖然我們不足 ,但基督在十字架上已經得
勝了.靠著祂復活的大能和聖靈的幫助 ,我們也可以勝
過這一切 .
 

 
 



【約翰一書】 2:13-17 13父老阿 ,我寫信給你們 ,因為你們
   認識那從起初原有的 .少年人哪 ,我寫信給你們 ,因為

你
   們勝了那惡者 .小子們哪 ,我曾寫信給你們 ,因為你們

認
   識父.14父老阿 ,我曾寫信給你們 ,因為你們認識那從起
   初原有的 .少年人哪 ,我曾寫信給你們 ,因為你們剛強 ,
   神的道常存在你們心裡 ,你們也勝了那惡者 .15不要愛
   世界,和世界上的事 .人若愛世界 ,愛父的心就不在他

裡
   面了.16因為凡世界上的事 ,就像肉體的情慾 ,眼目的情
   慾,並今生的驕傲 ,都不是從父來的 ,乃是從世界來的 .
     17這世界 ,和其上的情慾 ,都要過去 .惟獨遵行  神旨意

的,
   是永遠常存 .



【約翰一書】 4:1-4 1親愛的弟兄阿 ,一切的靈 ,你們
  不可都信 .總要試驗那些靈是出於神的不是 .因

為
  世上有許多假先知已經出來了 .2凡靈認耶穌基

督
  是成了肉身來的 ,就是出於神的 .從此你們可以

認
  出神的靈來 .3凡靈不認耶穌 ,就不是出於  神.這

是
  那敵基督者的靈 .你們從前聽見他要來 .現在已

經
  在世上了 .4小子們哪 ,你們是屬神的 ,並且勝了他
  們.因為那在你們裡面的 ,比那在世界上的更大 .



【約翰一書】 5:1-5 1凡信耶穌是基督的 ,都是從  神
而生 .凡愛生他之神的 ,也必愛從神生的 .2我們
若愛神 ,又遵守他的誡命 ,從此就知道我們愛神
的兒女 .3我們遵守神的誡命 ,這就是愛他了 .並
且他的誡命不是難守的 .4因為凡從神生的 ,就
勝過世界 .使我們勝了世界的 ,就是我們的信
心.5勝過世界的是誰呢 .不是那信耶穌是神兒
子的麼 .



【哥林多前書】 15:55-58 55死阿,你得勝的權勢在那
裡.死阿 ,你的毒鉤在那裡 .56死的毒鉤就是罪 .
罪的權勢就是律法 .57感謝神 ,使我們藉著我們
的主耶穌基督得勝 .58所以我親愛的弟兄們 ,你
們務要堅固不可搖動 ,常常竭力多作主工 ,因為
知道你們的勞苦 ,在主裡面不是徒然的 .



【羅馬書】 8:31-39 31既是這樣 ,還有甚麼說的呢,神
若幫助我們 ,誰能敵擋我們呢 .32 神既不愛惜自己
的兒子為我們眾人捨了 ,豈不也把萬物和他一同
白白的賜給我們麼 .33誰能控告  神所揀選的人呢 .
有神稱他們為義了 .34誰能定他們的罪呢 .有基督
耶穌已經死了 ,而且從死裡復活 ,現今在神的右
邊,也替我們祈求 . 35誰能使我們與基督的愛隔 絕
呢.難道是患難麼 ,是困苦麼 ,是逼迫麼 ,是飢餓麼 ,
是赤身露體麼 ,是危險麼 ,是刀劍麼 .



36如經上所記 ,『我們為你的緣故 ,終日被殺 ,人看
  我們如將宰的羊 .』37然而靠著愛我們的主 ,在這
  一切的事上 ,已經得勝有餘了 .38因為我深信無

論
  是死,是生,是天使 ,是掌權的 ,是有能的 ,是現在

的
  事,是將來的事 ,39是高處的 ,是低處的 ,是別的受
  造之物 ,都不能叫我們與神的愛隔 絕.這愛是在
  我們的主基督耶穌裡的 .
 



一. 得勝生活的確據 ：
   1.主已得勝﹝約16:33，林後2:14﹞：寶血
   2.基督復活的大能﹝弗1:17-22﹞

二. 認識三大敵人：
1.  世界：肉體的情慾、眼目的情慾、今生的驕傲
             ﹝約壹2:16﹞
2. 魔鬼：古蛇、大龍、撒但迷惑者 ﹝啟12:9﹞，控告
                弟兄的﹝啟12:10﹞，說謊者﹝約10:10﹞
3. 老我：肉體﹝羅8:5-7﹞，血氣﹝林後10:3-4﹞



三. 得勝的原則 ：
1. 靠神的話﹝弗6:17，來4:12，約壹2:14﹞
2. 憑著信心﹝可11:23，雅5:15，約壹5:4﹞
3. 藉著禱告﹝太26:41，彼前4:7，出17:11﹞
4. 依靠聖靈﹝加5:16，25﹞
5. 順服基督﹝約13:34，14:21，15:10﹞
6. 靠主十架﹝加6:14，西2:15﹞
7. 靠主聖名﹝路10:17-19，可16:17-18﹞
8. 靠主寶血﹝啟12:11﹞



四. 得勝的結果 ：
1. 自由的生活﹝約8:32﹞
2. 屬天的平安﹝腓4:6﹞
3. 豐盛的生命﹝約10:10﹞
4. 事奉有能力﹝徒1:8﹞
 



五. 得勝的賞賜 ：
1. 得生命果子﹝啟2:7﹞
2. 得生命冠冕﹝啟2:10﹞
3. 嗎哪和白石﹝啟2:17﹞
4. 得制服權柄﹝啟2:26﹞
5. 得白衣同行﹝啟3:4﹞
6. 得冠冕柱子﹝啟3:11-12﹞
7. 得寶座基業﹝啟3:21，21:7﹞



六. 問題：

1. 為什麼  神要每一位基督徒過得勝的生
活？
2. 基督徒天天面對那三個敵人？其中最大
的
    敵人是誰？
 



 七. 實際操練﹝作業HOMEWORK﹞：
1.列出常常使你困擾的人 ,事和物 .
2.列出最軟弱 ,最容易受試探的地方 .
3.列出你每次生氣 ,跌倒,失敗的模式﹝PATTERN﹞和
   原因.
4.禱告求神幫助在這些方面能 夠靠主耶穌的聖名誇
   勝﹝宣告勝利﹞.
5.立下憑信心 ,遵照聖經原則 ,順從聖靈 ,凡事禱告的
   決心.
6.學習盡本分和交託的功課 .


