
第十八課苦
經文:約翰福音16:33,雅各書
彼得前書2:20-21,彼得前書

苦難是世上常有的事,基督徒和非基督徒一樣都會遇
到難處,凡活在世上的人沒有一個例外
徒說 “在世上你們有苦難．徒說 “在世上你們有苦難．
難是不好受的經歷,沒有人喜歡
之一.是禍是福,受益或招損
如何去面對而定.若能靠主得勝
危機變成機會,苦難反而成為神對我們特別的恩典和
化裝”的賜福.

苦難的操練
雅各書1:3-4,彼得前書1:6-7

彼得前書4:1-3,彼得前書4:12-19
基督徒和非基督徒一樣都會遇

凡活在世上的人沒有一個例外.主耶穌告訴門
．…”﹝約翰福音十六33﹞．…”﹝約翰福音十六33﹞

沒有人喜歡,卻是人生最大的功課
受益或招損,全在於我們對它的認識和
若能靠主得勝,就能使試探變成試煉
苦難反而成為神對我們特別的恩典和



約翰福音】十六33我將這些事告訴你們
們在我裡面有平安.在世上你們有苦難
以放心,我已經勝了世界
雅各書】一3-4 3因為知道你們的信心經過試驗
生忍耐.4但忍耐也當成功.
缺欠.
彼得前書】一6-7 6因此
在百般的試煉中暫時憂愁
驗,就比那被火試驗,仍然能壞的金子
可以在耶穌基督顯現的時候

我將這些事告訴你們,是要叫你
在世上你們有苦難.但你們可

我已經勝了世界.
因為知道你們的信心經過試驗

但忍耐也當成功,使你們成全完備,毫無, ,

因此,你們是大有喜樂,但如今
在百般的試煉中暫時憂愁.7叫你們的信心既被試

仍然能壞的金子,更顯寶貴
可以在耶穌基督顯現的時候,得著稱讚,榮耀,尊貴



彼得前書】二20-21 20你們若因犯罪受責打
有甚麼可誇的呢.但你們若因行善受苦
在神看是可喜愛的.21你們蒙召原是為此
也為你們受過苦,給你們留下榜樣
腳蹤行.
彼得前書】四1-3 1基督既在肉身受苦彼得前書】四1-3 1基督既在肉身受苦
樣的心志作為兵器.因為在肉身受過苦的
罪繼絕了.2你們存這樣的心
人的情慾,只從神的旨意
往日隨從外邦人的心意
飲,並可惡拜偶像的事,時候已經彀了

你們若因犯罪受責打,能忍耐
但你們若因行善受苦,能忍耐
你們蒙召原是為此.因為基督

給你們留下榜樣,叫你們跟隨他的

基督既在肉身受苦,你們也當將這基督既在肉身受苦,你們也當將這
因為在肉身受過苦的,就已經與

你們存這樣的心,從今以後,就可以不從
只從神的旨意,在世度餘下的光陰.3因為

往日隨從外邦人的心意,行邪淫,惡慾,醉酒,荒宴
時候已經彀了.



彼得前書】四12-19 12親愛的弟兄阿
,不要以為奇怪,13倒要歡喜
使你們在他榮耀顯現的時候

是為基督的名受辱罵,便是有福的
在你們身上.15你們中間卻不可有人
好管閒事而受苦.16若為作基督徒受苦好管閒事而受苦.16若為作基督徒受苦
這名歸榮耀給神.17因為時候到了
是先從我們起首,那不信從神福音的人
若是義人僅僅得救,那不虔敬和犯罪的人
.19所以那照神旨意受苦的人

交與那信實的造化之主.

親愛的弟兄阿,有火煉的試驗臨到
倒要歡喜.因為你們是與基督一同受

使你們在他榮耀顯現的時候,也可以歡喜快樂.14你們若
便是有福的.因為神榮耀的靈,常住

你們中間卻不可有人,因為殺人,偷竊,作惡
若為作基督徒受苦,卻不要羞恥.倒要因若為作基督徒受苦,卻不要羞恥.倒要因
因為時候到了,審判要從神的家起首
那不信從神福音的人,將有何等的結局

那不虔敬和犯罪的人,將有何地可
所以那照神旨意受苦的人,要一心為善,將自己靈魂



一.苦難的定義：
簡單而言,就是難處
疾病及意外事故.或從人而來政治
的壓力,也可能是心中的勞苦的壓力,也可能是心中的勞苦
重擔和不安.

就是難處.可能是外在身體的
或從人而來政治,經濟

也可能是心中的勞苦,憂慮,煩惱也可能是心中的勞苦,憂慮,煩惱



苦難的來源：
自己的罪﹝哀3:39,彼前2:20
別人的罪﹝箴28:2,出8-11章
神的管教﹝來12:6-8,箴23:
大地受了咒詛:天災,人禍﹝
魔鬼的試探和誘惑﹝創3:1魔鬼的試探和誘惑﹝創3:1
魔鬼的控告和攻擊﹝伯一
神的塑造,試煉和修剪
﹝耶十18:4-6,約15:1-2,彼前
生命的自然過程:身體的老化
病﹝傳三19-20，詩九十10

20﹞
章﹞
13-14﹞
﹝創3:17-19﹞
1-5,啟十二9﹞1-5,啟十二9﹞

伯一9-12，二7-8，啟十二10

彼前1:6-7﹞
身體的老化,違反健康原則產生的疾

10﹞



對苦難的正確反應：
省察自己,認罪悔改﹝詩
忍耐到底,靠主喜樂
羅5:3-5,彼前1:6-7,雅1:3
不住的禱告,感恩與讚美,
帖前5:17-18,詩103:1-4,羅
順服,親近神,憑信心抵擋魔鬼
雅4:7-8,彼前5:9﹞
專注在神的本性上而不是困難的本身
詩37:3-4,太14:28-31﹞

：
詩139:23-24,約壹1:8-9﹞

3-4﹞
感恩與讚美

羅8:28,詩136﹞
憑信心抵擋魔鬼

專注在神的本性上而不是困難的本身



四.對苦難的正確反應所應得的益處
得勝的平安﹝腓4:6,
靈性的晉升﹝彼後3
更豐盛的生命﹝約16更豐盛的生命﹝約16
信,望,愛的增長﹝帖前

對苦難的正確反應所應得的益處：
,約14:27﹞
3:18﹞
16:33,10:10﹞16:33,10:10﹞
帖前1:3,羅5:3-5﹞



實際操練﹝作業HOMEWORK
列出以前你遇到難處的習慣反應是甚麼
現在你能辨別出苦難的來源嗎
你如何去看苦難：是機會﹝
阻礙﹝障礙﹞﹝OBSTACLE

賜福﹝BLESSING﹞或咒詛賜福﹝BLESSING﹞或咒詛
列出阻止你從苦難中受益的原因
禱告求神幫助一一挪去.
記憶苦難的正確反應.
記得專注神的本性?學習憑信心
立志從苦難中受益.﹝向神禱告

OMEWORK﹞：
列出以前你遇到難處的習慣反應是甚麼？
現在你能辨別出苦難的來源嗎？

﹝OPPORTUNITY﹞
BSTACLE﹞
或咒詛﹝CURSE﹞或咒詛﹝CURSE﹞

列出阻止你從苦難中受益的原因?

學習憑信心,感恩與讚美?
向神禱告﹞


